
 

健
康
に
気
を
つ
け 

 
 

 

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
生
活
を
！
！ 
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。 

旧
年
中
は
社
会
福
祉
法
人 

結
い
の
活

動
に
皆
様
か
ら
の
温
か
い
ご
支
援
と
ご

協
力
を
賜
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
本
年
も 

結
い
の
仲
間
と
と
も
に
無

事
、
新
春
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た

こ
と
を
心
よ
り
感
謝
を
申
し
上
げ
ま

す
。 ロ

シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
へ
の
軍
事
侵

攻
が
始
ま
っ
て
も
う
す
ぐ
１
年
に
な
ろ
う

と
し
て
い
ま
す
。
こ
の
間
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
で

は
何
万
人
も
の
市
民
が
殺
害
さ
れ
ま
し

た
。
２
０
２
２
年
４
月
、
国
連
障
が
い
者
の

権
利
委
員
会
は
、
２
７
０
万
人
い
る
と
さ

れ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
障
が
い
者
の
多
く
が

安
否
不
明
に
な
っ
て
い
る
と
声
明
を
発
表

し
ま
し
た
。
多
く
の
障
が
い
者
が
、
安
全

な
場
所
に
避
難
で
き
ず
、
厳
し
い
冬
を
迎

え
、
食
料
も
不
足
し
暖
房
も
な
い
自
宅

や
施
設
に
取
り
残
さ
れ
て
い
る
と
い
い
ま

す
。
戦
禍
の
街
で
怯
え
な
が
ら
暮
ら
し
て

い
る
障
が
い
者
、
高
齢
者
、
子
ど
も
た
ち

の
こ
と
を
思
う
と
心
が
痛
み
ま
す
。 

ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
は
、

急
激
な
円
安
も
相
ま
っ
て
、
原
油
、
食
料

品
を
中
心
と
し
た
物
価
高
騰
を
も
た
ら

し
、
私
た
ち
の
暮
ら
し
に
も
深
刻
な
影
響

を
及
ぼ
し
て
い
ま
す
。 

き
ょ
う
さ
れ
ん
に
は
、
「物
価
は
上
が

る
の
に
障
害
者
年
金
や
生
活
保
護
は
下

が
る
一
方
」「食
料
品
の
値
上
げ
で
食
料

品
代
が
か
さ
む
」な
ど
、
障
が
い
の
あ
る

当
事
者
、
家
族
、
事
業
所
職
員
な
ど
か

ら
物
価
高
騰
に
悩
む
悲
痛
な
声
が
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
政

府
は
、
軍
事
予
算
を
大
幅
に
引
き
上
げ

よ
う
と
し
て
い
ま
す
。 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
猛
威
は
、
依
然
、
予
断

を
許
さ
な
い
状
況
が
続

い
て
い
ま
す
。
今
冬
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と

季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

ウ
イ
ル
ス
の
同
時
感
染

も
危
惧
さ
れ
て
い
ま

す
。
健
康
に
留
意
し
、

と
も
に
コ
ロ
ナ
禍
を
乗
り

越
え
ま
し
ょ
う
。  

 

結
い 

だ
よ
り 
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１
年
の
労
を
み
ん
な
で
ね
ぎ
ら
い
ま
し
た 

   

昨
年
は
リ
モ
ー
ト
で
の
忘
年
会
で
し
た

が
、
今
年
は
お
店
で
の
忘
年
会
が
で
き
、

１
２
月
１
７
日
（土
）「カ
ニ
の
甲
羅
」で
わ

く
わ
く
！
の
忘
年
会
を
行
い
ま
し
た
。 

メ
ン
バ
ー
１
３
名
、
職
員
３
名
の
参
加
が

あ
り
、
事
前
検
査
を
行
い
全
員
の
陰
性

確
認
を
し
て
の
開
催
で
す
。
よ
り
一
層
労

を
ね
ぎ
ら
い
合
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

  

冬
の
味
覚
「カ
ニ
」
に
し
た
つ
づ
み
を
う

ち
、
仲
間
と
分
か
ち
合
う
喜
び
の
ひ
と
時

に
参
加
者
全
員
日
頃
の
疲
れ
を
忘
れ
て

楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

  

忘
年
会
に
参
加

さ
れ
た
メ
ン
バ
ー
さ

ん
よ
り
、
当
日
の
写

真
を
心
待
ち
に
し

て
い
る
。
と
て
も
楽

し
か
っ
た
の
で
写
真

は
い
つ
で
き
ま
す
か

と
お
尋
ね
も
早
々

に
あ
り
ま
し
た
。 

  

 

み
ん
な
で
焼
肉 

 

 
 

 

 

コ
ロ
ナ
流
行
と
と
も
に
毎
年
の
恒
例
行

事
の
旅
行
も
３
年
行
け
て
い
な
い
の
で
、
１

１
月
２
６
日
（土
）
５
名
の
小
グ
ル
ー
プ
で 

岡
山
駅
前
の
牛
角
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

感
染
対
策
と
し
て
、
事
前
及
び
事
後
に

も
抗
原
検
査
を
実
施
。
ひ
さ
び
さ
の
レ
ク

に
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。 

 
 

 
参
加
者
の
声 

 
 

 
 

 

１
２
月
２
４
日
（土
）喜
楽
に
て
忘
年
会

を
行
い
ま
し
た
。
事
前
に
参
加
者
全
員
検

査
を
行
い
陰
性
確
認
を
し
て
の
実
施
で

す
。
久
し
ぶ
り
の
忘
年
会
に
は
、
メ
ン
バ
ー

１
２
名
、
職
員
５
名
、
Ｏ
Ｂ
１
名
、
職
員
家

族
１
名
の
合
計
１
９
名
の
参
加
。
み
ん
な

の
一
番
の

お
楽
し
み

の
お
造
り

も
あ
り
ご

ち
そ
う
が

並

び
「よ

し
食
べ
る

ぞ
！
」と

気
合
を
入

れ
食
べ
る

人
、
こ

れ

は
食
べ
き
れ
な
い
か
も･･･

と
持
ち
帰
り

も
含
め
て
計
画
的
に
食
べ
進
め
る
人
と
、

そ
れ
だ
け
で
も
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
年

末
に
向
け
て
ク
リ
ス
マ
ス
オ
ー
ド
ブ
ル
に
お

せ
ち
に
と
喜
楽
は
稼
ぎ
時
で
気
ぜ
わ
し
い

中
、
仕
事
の
こ
と
か
ら
少
し
離
れ
て
ゆ
っ

く
り
と
み
ん
な
で
団
欒
の
時
間
が
取
れ
て

と
て
も
良
い
会
と
な
り
ま
し
た
。 

 

結い後援会への新規加入と継続のお願い 

     私達は、障害を持って生きていかなければならない人々へ、温かい行政と財政支援を 

    要求するべく、今後も努力し続けます。しかし、私達の力だけでは微々たるものです。 

    ぜひ「結い」後援会にご加入いただき、私達の活動を支えてくださいますよう 

    よろしくお願い致します。 

     また、２０２２年度分の会費未納の方につきましては、継続してご協力いただけます 

    ように何卒よろしくお願い申し上げます。   

 
    ＜振込先＞ 郵便振込口座 ０１３６０‐０‐５７７５７ 

           社会福祉法人「結い」後援会  

            （個人：年1口 千円  団体：年1口 ３千円）   
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喜 

楽 

 

旅
行
に
は
い
け
れ
な
か
っ
た
け
ど
、 

焼
肉
・
忘
年
会
し
ま
し
た
！ 

当日の献立 

ワ
ー
ク
ハ
ウ
ス
・わ
く
わ
く
！ 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

忘
年
会 

・な
か
ま
ど
う
し
交
流
が
で
き
て
結
束
が

強
ま
っ
て
楽
し
か
っ
た
で
す
！
食
べ
放
題

で
お
い
し
か
っ
た
し
盛
り
上
が
り
ま
し

た
！ 

・久
し
ぶ
り
に
焼
肉
を
お
な
か
い
っ
ぱ
い

食
べ
れ
て
幸
せ
で
し
た
！ 

・コ
ロ
ナ
流
行
直
前
に
喜
楽
で
働
き
は
じ

め
３
年
目
、
は
じ
め
て
の
外
出
レ
ク
で
し

た
。
一
緒
に
働
く
み
ん
な
と
も
慣
れ
て

き
た
と
こ
ろ
で
楽
し
く
参
加
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
こ
の
よ
う
な
機
会

が
あ
れ
ば
ぜ
ひ
参
加
し
た
い
で
す
！ 



 

社会福祉法人 結い               ２０２３年１月１５日 

   

ワ
ー
ク
ハ
ウ

ス
・わ
く
わ
く
！

で
は
、
病

院

の

入
院
患
者
様
や

老
人
保
健
施
設

の
入
所
者
様
の

衣
服
洗
濯
事
業

を
行
っ
て
い
ま

す
。 

 

洗
濯
事
業
は

法

律

で
は

ク

リ
ー
ニ
ン
グ
業

と
い
わ
れ
、
「ク

リ
ー
ニ
ン
グ
業

法
」に
定

め
ら

れ
た
国
家
資
格

を
取
得
し
た
者

が
、
「ク
リ
ー
ニ

ン
グ
師
」と
な
り

ま
す
。 

 
 

 

昨
年
の
１
０

月

試

験

が
あ

り
、
ワ
ー
ク
ハ
ウ

ス
・わ
く
わ
く
！

か
ら
職
員
２
名
と
利
用
者
１
名
が
合
格

し
ま
し
た
。
利
用
者
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
師

は
、
初
め
て
で
す
。
ワ
ー
ク
ハ
ウ
ス
・わ
く

わ
く
！
で
は
、
毎
日
の
仕
事
が
ク
リ
ー
ニ

ン
グ
師
の
受
験
資
格
に
つ
な
が
り
ま
す
。

ぜ
ひ
こ
れ
か
ら
も
一
人
で
も
多
く
の
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
師
が
生
ま
れ
る
よ
う
、
明
日

か
ら
の
仕
事
を
頑
張
っ
て
も
ら
い
た
い
と

思
い
ま
す
。 

   

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
師 

 
 
 

黒
田 

博
美 

  
 

 

 

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
師
試
験
は
都
道
府
県
別

に
実
施
さ
れ
る
た
め
、
学
科
試
験
に
つ
い

て
は
各
地
の
試
験
問
題
を
数
年
分
挑
戦

し
た
ほ
か
、
繊
維
鑑
別
と
い
う
実
技
試
験

に
備
え
て
普
段
か
ら
お
客
様
の
お
洗
濯

も
の
の
繊
維
は
な
ん
で
あ
る
の
か
？
と
い

う
疑
問
を
持
ち
な
が
ら
業
務
に
取
り
組

み
ま
し
た
。
「勉
強
を
さ
せ
ら
れ
る
」で
は

な
く
、
今
回
の
受
験
を
機
に
洗
濯
マ
ー
ク

の
ク
イ
ズ
や
、
繊
維
あ
て
ク
イ
ズ
等
に
変

え
て
取
り
組
む
こ
と
で
、
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
業

に
携
わ
る
も
の
と
し
て
、
わ
く
わ
く
！
全

体
で
知
識
を
深
め
る
取
り
組
み
に
つ
な
げ

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

  

ま
ご
こ
ろ
を
こ
め
た 

サ
ー
ビ
ス
を
め
ざ
し
て 

 

  

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
師 

 
 
 

出
射 

幸
子 

    
 

 

２
０
２
１
年
５
月
よ
り
、
産
休
・育
休
を

経
て
わ
く
わ
く
！
へ
配
属
と
な
り
、
仕
事

と
育
児
・家
事
と
毎
日
バ
タ
バ
タ
し
な
が

ら
、
気
づ
け
ば
合
格
し
て
い
た
と
い
う･･･ 

い
ま
だ
に
な
か
な
か
実
感
が
わ
い
て
お
り 

ま
せ
ん
。 

 

近
年
、
市
場
に
お
い
て
多
種
多
様
な
家

庭
用
洗
剤
の
販
売
や
洗
濯
機
の
機
能
の

高
度
化
、
家
庭
で
洗
え
る
ス
ー
ツ
や
ノ
ン

ア
イ
ロ
ン
シ
ャ
ツ
な
ど
衣
類
・素
材
の
高
機

能
化
な
ど
に
よ
り
、
一
般
家
庭
に
お
け
る

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
業
者
利
用
率
は
減
少
傾
向

に
あ
り
ま
す
。
と
て
も
厳
し
い
状
況
で
は

あ
り
ま
す
が
、
既
存
の
お
客
様
を
こ
れ
か

ら
も
大
切
に
、
そ
し
て
一
人
で
も
多
く
の

新
し
い
お
客
様
と
つ
な
が
っ
て
い
け
る
よ

う
「ま
ご
こ
ろ
」を
込
め
た
サ
ー
ビ
ス
提
供

を
目
指
し
頑
張
っ
て
い
こ
う
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。 
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ワークハウス・わくわく！ 

 

クリーニング師3名合格！！ 

わ
く
わ
く
！ 

み
ん
な
の
も
の
へ 
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 原

点
に
立
ち
戻
っ
た
活
動
を
め
ざ
し
て
！  

 
 

    
 

 

  
 

ワ
ー
ク
ハ
ウ
ス
・わ
く
わ
く
！ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

喜
楽 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

統
括
管
理
責
任
者 

 
 

ハ
ウ
ス
け
や
き 

所
長 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

髙
橋 

陽
子 

 

  

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。 

 

昨
年
は
、
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
ロ
シ
ア
の
ウ
ク

ラ
イ
ナ
へ
の
侵
攻
が
始
ま
り
、
寒
々
し
い

空
気
が
周
り
を
取
り
囲
み
だ
し
ま
し
た
。

戦
争
は
、
は
じ
め
た
人
た
ち
は
安
全
な
所

に
い
る
の
に
、
戦
争
を
し
た
く
な
い
人
た

ち
か
ら
殺
さ
れ
て
い
き
ま
す
。
私
た
ち
は

そ
の
こ
と
を
優
生
保
護
法
か
ら
学
び
ま

し
た
。
昨
年
は
、
優
生
保
護
法
の
訴
訟
が

全
国
的
に
展
開
さ
れ
、
大
阪
高
裁
・東

京
高
裁
で
は
逆
転
勝
訴
し
ま
し
た
。
で

も
、
今
の
日
本
は
、
自
己
責
任
を
義
務
と

さ
れ
、
法
制
度
を
作
る
人
た
ち
に
は
声

を
あ
げ
ず
、
自
分
よ
り
も
弱
い
人
た
ち
を

見
つ
け
て
は
攻
撃
す
る
風
潮
が
強
ま
っ
て

い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 
  

昨
年
は
、
障
害
者
権
利
条
約
が
批
准

さ
れ
始
め
て
、
日
本
政
府
が
国
連
か
ら

勧
告
を
受
け
ま
し
た
。
し
か
し
政
府
職
員

の
報
告
と
国
連
の
障
害
者
権
利
委
員
会

の
人
と
の
質
疑
応
答
は
全
く
嚙
み
合
っ
て

い
な
か
っ
た
よ
う
で
す
。 

勧
告
の
内
容
は
、
現
場
で
働
く
私
た
ち

に
も
問
い
か
け
て
来
ま
し
た
。
そ
れ
は
、

わ
た
し
た
ち
が
日
常
の
忙
し
さ
の
中
忘
れ

か
け
て
い
た
こ
と
。
障
害
が
あ
っ
て
も
、
障

害
が
な
い
人
た
ち
と
同
じ
よ
う
に
生
き
て

い
っ
て
い
い
ん
だ
、
そ
の
た
め
に
助
け
て
も

ら
う
こ
と
は
迷
惑
で
は
な
く
人
と
し
て
の

権
利
な
の
だ
、
そ
れ
を
実
践
で
き
て
い
ま

す
か
、
と
。 

 

 

コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
法
人
内
で
も
発
症
、
濃

厚
接
触
者
が
相
次
ぎ
現
場
は
目
の
前
の

就
労
支
援
事
業
を
こ
な
す
こ
と
で
精
い
っ

ぱ
い
の
一
年
で
し
た
。
だ
か
ら
こ
そ
今
一

度
原
点
に
立
ち
戻
り
障
害
が
あ
っ
て
も

働
い
て
い
い
ん
だ
と
思
っ
て
も
ら
え
る
事

業
所
と
な
る
よ
う
様
々
な
所
と
協
力
連

携
し
、
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。  

      

働
く
場
・憩
え
る
場 

 

 
 

 
 

居
場
所
づ
く
り
を
め
ざ
し
て 

      

ワ
ー
ク
ハ
ウ
ス
・
わ
く
わ
く
！ 

 
 

 
 

 
 

所
長 

 

黒
田 

博
美 

 

 

皆
様
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
今
年
は
３
年
ぶ
り
に
移
動
制
限
の

な
い
お
正
月
と
な
り
ま
し
た
。 

２
０
２
２
年
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感

染
症
に
翻
弄
さ
れ
た
一
年
で
し
た
が
、
そ

の
よ
う
な
環
境
の
中
で
も
利
用
者
、
職
員

共
に
大
い
に
奮
闘
し
ま
し
た
。
ま
た
利
用

者
の
ご
家
族
の
皆
様
、
後
援
会
の
皆
様
に

も
多
大
な
ご
協
力
を
頂
き
本
当
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

沢
山
の
仕
事
の
依
頼
を
い
た
だ
く
中

で
、
わ
く
わ
く
！
も
仕
事
を
す
る
場
と
い

う
ウ
ェ
イ
ト
が
強
ま
り
、
逆
に
足
が
遠
の

い
て
し
ま
っ
た
方
も
お
ら
れ
ま
す
。
２
０
２

３
年
は
ワ
ー
ク
ハ
ウ
ス
・
わ
く
わ
く
！
が
通

所
す
る
皆
さ
ん
に
と
っ
て
、
働
く
場
で
あ

る
と
同
時
に
憩
え
る
場
、
自
分
の
居
場

所
と
し
て
集
え
る
場
で
あ
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
、
皆
で
た
く
さ
ん
話
し
合
い
を
重

ね
、
新
た
な
ワ
ー
ク
ハ
ウ
ス
・わ
く
わ
く
！

を
作
り
上
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

「働
き
た
い
」と
い
う
仲
間
を 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

増
や
す
た
め
に 

     

喜
楽 

 
 

 
 

 
 

 

所
長 

早
瀬 

文
香 

 
 

 

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。 

 

喜
楽
は
昨
年
１
０
月
に
わ
く
わ
く
！
と

の
多
機
能
型
運
営
か
ら
事
業
所
を
独
立

さ
せ
新
し
い
ス
タ
ー
ト
を
切
り
、
本
年
に

は
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
設
置
工
事
を
予
定
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
受
入
れ
が
で
き
ず
に

い
た
車
椅
子
の
方
も
含
め
「
働
き
た
い
！
」

と
の
思
い
を
も
つ
仲
間
を
こ
れ
か
ら
も
増

や
し
て
い
こ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。 

 

コ
ロ
ナ
や
円
安
な
ど
私
た
ち
を
取
り
巻

く
状
況
は
日
々
変
化
し
て
お
り
、
原
材

料
物
価
高
騰
に
よ
り
２
０
２
３
年
１
月
か

ら
弁
当
価
格
も
値
上
げ
せ
ざ
る
を
得
な

い
状
況
で
す
が
、
ど
の
よ
う
な
時
も
「な

か
ま
を
真
ん
中
に
」み
ん
な
で
力
を
合
わ

せ
知
恵
を
出
し
合
え
ば
な
ん
と
か
な

る
！
の
精
神
で
今
年
も
進
ん
で
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。 

 

本
年
も
ご
支
援
の
ほ
ど 

 
 

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 
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